Шановні батьки!

Якщо у вас виникають питання щодо вирішення проблем у спілкуванні з дитиною, відповіді  на них спробуйте знайти тут:
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Беріть  нас  (дітей)  такими,  якими ми  є, і  зробіть  нас  такими,  якими ми  маємо  стати.  Нам  важко зрозуміти  вас, на  те  ми  й  діти.  Ви маєте  розгадати нас. На  те  ви  й дорослі.

                                        Ш. Амонашвілі
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Діти вчаться з того, що бачать у своєму оточенні

        
Якщо дитина зазнає постійної критики, вона вчиться звинувачувати.
        
Якщо дитина бачить ворожість, вона вчиться бути агресивною.

        
Якщо дитину постійно присоромлюють, вона почуватиметься винною.

      
Якщо з дитини насміхаються, вона буде нерішучою.

      
Якщо до дитини терпимі – вона вчиться бути терпимою.

      
Якщо дитину підтримують – вона вчиться впевненості.

      
Якщо дитину хвалять – вона  вчиться цінувати інших.

   
Якщо з дитиною поводяться справедливо – вона вчиться справедливості.

    
Якщо дитина почувається в безпеці – вона вчиться довіряти.

   
Якщо дитину хвалять, вона вчиться поважати себе.

    
Якщо дитину приймають і поводяться з нею по-товариськи – вона вчиться бачити любов у цьому світі.

Поради батькам як будувати стиль  своєї поведінки з емоційно нестабільними дітьми  (часто плачуть,  занадто вразливі,  кривляються,  вдаються до істерики):
· уникайте крайнощів: не можна дозволяти дитині робити все, що їй заманеться, але й не можна все забороняти. Чітко вирішіть для себе, що можна і чого не можна, і погодьте це з усіма членами сім’ї;
· власною поведінкою показуйте дитині приклад: стримуйте свої емоції, адже вона наслідує вас у своїй поведінці;
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· приділяйте дитині достатньо уваги, нехай вона ніколи не відчуває себе забутою, але в той же час поясніть дитині, що  бувають моменти, коли вас обсідають інші турботи, це слід зрозуміти і прийняти;
· пам’ятайте, що істеричні напади найчастіше пов’язані з прагненням звернути на себе увагу або викликати співчуття; не слід потурати дитині, не потрібно змінювати вимог.      Краще, коли дитина заспокоїться, пояснити їй, чому ви вчинили так, а не інакше.
Поради батькам, які зацікавлені у формуванні  адекватної самооцінки дитини.

· не оберігайте свою дитину від повсякденних справ, не  намагайтесь вирішувати за неї всі проблеми, але й не перевантажуйте її тим, що їй не під силу; нехай дитина виконає доступні їй завдання і отримає задоволення від зробленого;  

· не захвалюйте дитину, але не забувайте заохотити її, якщо вона на це заслуговує. Пам’ятайте, що похвала, так само, як і покарання, повинна бути співмірна з вчинком;
·  заохочуйте в дитині ініціативу. Нехай вона буде ініціатором усіх починань, але також покажіть, що інші можуть бути у чомусь кращі за неї;
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Не забувайте заохочувати й інших у присутності дитини. Підкресліть позитивні риси іншого і покажіть, що ваша дитина  також може цього досягти;

· Засвідчуйте  власним прикладом адекватність ставлення до успіхів і невдач. Оцінюйте вголос  свої можливості і результати  справи;
·  Не порівнюйте дитину з іншими дітьми. Порівнюйте її з самою собою ( тією, якою вона була вчора і, можливо, буде завтра).

Принципи спілкування з  агресивними дітьми:
· пам’ятайте, що заборона і підвищення голосу – найбільш неефективні способи  подолання агресивності. Лише  зрозумівши причини агресивної поведінки і знявши їх, ви зможете сподіватися, що агресивність вашої дитини буде подолана;
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· дайте дитині можливість  вихлюпнути свою агресію, змістіть її на інші об’єкти . Дозвольте їй побити подушку або розірвати “портрет “ її ворога, і ви побачите, що в реальному житті агресивність на дану мить знизилась;
·  демонструйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не допускайте при ній спалахів гніву або негативних висловлювань про своїх друзів чи колег;
·  хай ваша дитина кожної миті відчуває, що ви її любите, цінуєте, приймаєте такою, якою вона є. Не соромтеся зайвий раз її приголубити. Нехай вона бачить, що вона потрібна й важлива для вас.

Поради, що стосуються стилю поведінки батьків з конфліктними дітьми:
· стримуйте намагання дитини провокувати сварки з іншими. Слід звертати увагу на недружні погляди одне на одного або буркотіння чогось з образою собі під ніс. Звичайно, у кожних батьків бувають моменти, коли ніколи або немає сил контролювати дітей.  І тоді найчастіше бувають “ бурі “.

· [image: image7.jpg]


не намагайтесь припинити сварку, звинувативши іншу дитину в її виникненні і захищаючи свою. Прагніть об’єктивно розібратися в причинах її виникнення;
· після конфлікту обговоріть з дитиною причини його виникнення, наголосіть на неправильних діях вашої дитини, які призвели до конфлікту. Спробуйте знайти інші можливі способи виходу з конфліктної ситуації;
· не обговорюйте в присутності дитини проблеми її поведінки. Вона може утвердитись в тому, що конфлікти неминучі, і продовжуватиме провокувати їх;
· не завжди слід втручатися в конфлікти дітей. Наприклад, коли два хлопчики під час гри щось не поділили і почали сварку, краще поспостерігати за цим конфліктом, але не втручатися у нього, оскільки діти самі можуть знайти спільну мову, і при цьому вони вчаться спілкуватися одне з одним. Якщо ж під час сварки одна з них постійно перемагає, а інша виступає “ жертвою “, слід припиняти таку гру, щоб запобігти формуванню боягузливості і переможеного.

Шановні батьки!
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Виберіть ті фрази, які ви найчастіше вживаєте, спілкуючись із дітьми
Поради батькам, що стосуються стилю поведінки з сором’язливими дітьми:
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розширюйте коло знайомств своєї дитини, частіше запрошуйте до себе друзів, беріть дитину в гості до знайомих людей, розширюйте маршрути прогулянок;
· не варто постійно непокоїтись за дитину, намагатися повністю оберігати її від усіляких небезпек, в основному вигаданих вами, не намагайтесь самі зробити все за дитину, передбачати всі утруднення, дайте їй певну міру свободи і відкритих дій;  постійно зміцнюйте в дитині впевненість в собі, у власних силах;
· залучайте дитину до виконання різних доручень, пов’язаних із спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором’язливій дитині довелося б вступати в контакт з “чужими“ дорослими. Звичайно, в такій ситуації “вимушеного“ спілкування, наприклад, на прийомі у лікаря, в дитячій бібліотеці, в гостях у сусідки, дитина спочатку скута настільки, що вітається пошепки, відводячи очі, і не відриваючись від руки матері. Зате після візиту прощається голосно й чітко, іноді навіть усміхаючись.
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Поради батькам замкнених дітей:
· розширюйте коло спілкування вашої дитини, приводьте її у нові місця і знайомте з новими людьми;
· підкреслюйте переваги і корисність спілкування, розповідайте дитині, що нового і цікавого ви дізналися, а також яке задоволення ви дістали, спілкуючись з тією чи іншою людиною;
·  прагніть самі стати для дитини прикладом людини, що ефективно спілкується;
·  Якщо ви помітите, що, незважаючи на ваші зусилля, дитина стає дедалі замкненішою й відстороненою, зверніться за консультацією до психолога.

Загальні рекомендації, як поводити себе з дитиною, що заїкується:

-   не варто звертати особливу увагу дитини на мовний дефект. Значно кращою її мова від цього не стане, а фіксація на дефекті може призвести до небажаних наслідків;
·     ні в якому разі не пов’язуйте невдачі дитини з її мовним дефектом;
·    об’єктивно підкреслюйте позитивні риси своєї дитини;
·    заохочуйте її спілкування з іншими дітьми;

·     не варто нагадувати дитині про психічні травми і неприємні переживання.
Декілька правил спілкування з дитиною  впродовж дня
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Вранці піднімайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом.  Не згадуйте вчорашніх прорахунків, особливо незначних, не вживайте образливих слів.
2. Не підганяйте, розраховуйте час – це ваш обов’язок, якщо ж ви цю проблему не вирішили – дитина в цьому не винна.
3. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, без застережень: “Дивись, поводься гарно!“,  “Щоб не було зауважень!“ тощо.
4. Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, це не забере багато часу.
5. Якщо дитина замкнулась, її щось турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, тоді сама все розкаже.

6. Зауваження вчителя чи вихователя вислуховуйте не в присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте влаштовувати сварку. Говоріть з дитиною спокійно.

7.  У спілкуванні з дитиною не  вживайте умовних речень: “Якщо ти будеш добре поводитись, то…“
8. Впродовж дня знайдіть (постарайтесь знайти) півгодини для спілкування з дитиною. В цей час найважливішими повинні бути справи дитини, її біль, її радощі.

9. У сім’ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Всі розбіжності щодо виховання дитини узгоджуйте без неї. Коли щось не вдається, порадьтесь з вчителем, вихователем, психологом. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного.

10. Завжди будьте уважними до стану здоров’я дитини, коли щось її турбує: головний біль, поганий стан. Найчастіше це об’єктивні показники втоми, перевантаження.  
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Пам’ятайте, діти люблять казки, особливо перед сном. Не забудьте прочитати їх. Це заспокоїть, зніме напруження, допоможе спокійно заснути й відпочити. Не нагадуйте перед сном про неприємні речі. Завтра новий день і дитина повинна бути готовою до нього.

12.  Чекати якогось дива від дитини, радісних поривань душі, доброти треба терпляче, відшукуючи ці риси в дитині, постійно заохочуючи її.
